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KADA ÐVENÈIAMOS KÛÈIOS IR
KALËDOS?
Kûèios – tada, kai pagal senàjá liaudies kalendoriø

naktis ilgiausia. Na o Kalëdos prasideda jau kità dienà
po Kûèiø, tada, kai diena pradeda ilgëti. Taigi, jei kal-
bësime mokslo kalba, Kûèios – tai astronominës þie-
mos pradþia ir saulës sugráþimo metas.

Mûsø protëviai per Kalëdas atsisveikindavo su se-
naisiais metais, o per Kalëdas ðvæsdavo Naujøjø metø
pradþià. Lietuvoje þinomos Maþosios kûèios (ðvenèia-
mos lapkrièio 24, prieð pat Kalëdas) ir  Kûèelës (sau-
sio 6 d.). Pastarajai ðventei jau yra prigijæs Trijø kara-
liø ðventës pavadinimas.

IÐ KUR KILÆS KÛÈIØ
PAVADINIMAS?
Kûèiø pavadinimas kilæs nuo tos dienos svarbiausio

patiekalo pavadinimo – kûèios. Yra ir daugiau tos ðven-
tës pavadinimo aiðkinimø.

KAIP PAGAL SENAS MÛSØ
LIAUDIES TRADICIJAS REIKËTØ
SUTIKTI ÐIAS ÐVENTES IR KAIP
PER JAS TURËTUME ELGTIS?
Svarbiausius darbus visi ðeimos nariai turëtø atlikti

ið ryto. Sakoma, kad  yra darbø, kurie tà dienà lemtin-
gi. Pavyzdþiui, patariama Kûèiø rytà ið miðko parsi-
veþti veþimà malkø. Jei taip padarysi, gali bûti tikras,
kad visus metus darbai tau seksis.

Daugiausia Kûèiø dienà darbo moterims: jos ir py-
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(Nukelta á 4 p.)

Danutës Mukienës nuotrauka

ragus, mësas, Kalëdoms kepa, ir Kûèiø stalui ruoðiasi,
namus ðvarina, puoðia. Kai visi darbai atlikti, tada jau
reikëtø ðvariai nusiprausti (nepakenktø ir pirties garas) –
Kûèiø dienà pagal tradicijà kûnas turi bûti apvalytas
nuo neðvarumø, blogio, ligø, o tada ðvariais, ðventeis
skirtais rûbais pasipuoðti.

Visus svarbiausius darbus, kuriuos esi susiplanavæs
atlikti besibaigianèiais metais, reikëtø uþbaigti  iki Kû-
èiø. Pagal senuosius paproèius ir skolas iki tø ðvenèiø
reikëtø atiduoti, pasistengti susitaikyti su þmonëmis,
kurie tave áþeidë, áskaudino ar tu pats su jais negerai
elgeisi. Þmogus tà dienà turi atsiverti pasauliui, uþmirðti
save ir stengtis daryti gera kitiems, prisiminti sergan-
èius, vargstanèius ir pasirûpinti jiems padëti. Ir nors
nuo seno áprasta, kad Kûèios – tik ðeimos ðventë, bet
tos dienos pavakaryje kiekvienam praverstø á sveèius
ir vieniðus, neágalius kaimynus prie Kûèiø stalo pasi-
kviesti ar maisto jiems nuneðti, kuo nors ypatingu pra-
dþiuginti.

KO NEGALIMA PER KÛÈIAS
DIRBTI?
Senoliai buvo ásitikinæ, kad gana nemaþai darbø tà

dienà nevalia dirbti.
Pvz., iki pat Kalëdø miðke negalima malkø kirsti.

Nepaisysi to, tave gali vëlës pradëti persekioti, o iki
Kûèiø sukirstos malkos namuose gali didelæ nelaimæ
atneðti, net namus pelenais paversti.

Per Kûèias negalima niekam nieko skolinti. Jei ðito
nepaisysi – tai tam þmogui kartu su skolinamu daiktu
ir savo laimæ atiduosi.
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Mûsø protëviai Kûèiø dienà stengdavosi ir balanø
nelauþyti, malkø neskaldyti, nes buvo ásitikinæ, kad, jei
tos tradicijos nesilaikysi, tavo gyvuliai ragus nusilauþys.

Jei Kûèiø dienà siûsi, avims galvos svaigs, gyvu-

liai sunkiai prieauglio susilauks.
Tà dienà nepatariama dirbti ir to, kas susijæ su su-

kimo veiksmu (vilnø sukti, verpti ir. t. t.), nes jei tai
darysi, avys kvaituliu suksis.

Jei verpsi – viesulas stogà nuneð.
Kulti, malkø skaldyti, grûdus kulti Kûèiø dienà taip

pat negalima. Triukðmas atkreips Perkûno dëmesá, jis
supyks, tad ateinanèiais metais vasaros laikotarpiu jis
ðëlios, atkerðys tau uþ sudrumstà ramybæ, bus daug
audrø, dideliø nuostoliø per jas patirsi.

Jei Kûèiø dienà turësi dar nesuverptà kuodelá, já ra-
ganos prispjaudys.

Kûèiø dienà nereikëtø á ilgas keliones ruoðtis, nes
gali susitikti su besiblaðkanèiomis mirusiøjø dvasiomis.

Jei tà dienà kà nors ið kitø pasiskolinsi, visus me-
tus skolinsies.

Kûèiø dienà venk kaimynus lankyti, uþsuk pas juos
tik esant dideliam reikalui.

Jei á tavo namus tà dienà uþsuks nepaþástama mote-
ris, tai geras þenklas – avys atsives avyèiø, na o jei
vyras uþeis – gyvuliai ves tik vyriðkos lyties palikuonis.

Nuo seno sakydavo: jei namuose netikëtai nepaþás-
tamas þmogus pasirodë, lauk kitais metais  gero bièiø
spieèiaus.

KAIP KÛÈIOMS PAPUOÐTI
NAMUS?
Juos reikëtø ne tik papuoðti, bet namus tai ðventei

tinkamai ir paruoðti.
Seniau ðeimininkui bûdavo privalu Kûèiø vakarà grû-

dais pabarstyti trobos kampus, krikðtasuolá, þidiná.
Kûèiø dienà jokie sunkûs darbai nedirbami: moterys

tik namus tvarko, plauna, ruoðia maistà, vyrai parûpina
paðaro gyvuliams, tvarko kiemà, kûrena pirtá.

Na o kambarys Kûèiø dienà daugelyje Lietuvos re-
gionø yra papuoðiamas „sodu“ (ið ðiaudeliø ir medeliø
padarytais paukðteliais, þvaigþdëmis,). „Sodus“ mies-
tuose ir kaimuose jau seniai beveik visur yra pakeitu-
sios kalëdinës eglutës (jos Lietuvoje puoðiamos nuo XX
a. pradþios ir ðis paprotys yra atëjæs ið Vakarø Euro-
pos (labiausiai – ið Vokietijos). Graþu, jei Kalëdø eglu-
tës puoðiamos namuose padarytais, savo darbo þais-
liukais, obuoliais, saldainiais. Seniau Lietuvoje kamba-
riai tik spygliuoèiø medþiø ðakelëmis bûdavo papuo-
ðiami. Atskiruose Lietuvos regionuose buvo ir tradicija
per Kûèias vienà trobos kampà papuoðti trijose vietose
perriðtu javø pëdu ir kambaryje uþdegti daug þvakiø.

Grauduliniø þvakiø deginimas, ypaè jas pastaèius
ant palangës – taip pat senas Kûèiø paprotys.

Þidinys namuose visà Kûèiø vakarà turi degti. Ja-
me kûrena berþines pintis, kelmus, pliauskas.

(Atkelta ið 3 p.)

kalëdø eglë. Tokias puoðiame mieste, daþnai ir kaime ðiais laikais. Danutës
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SAKOMA, KAD KÛÈIØ NAKTIS –
STEBUKLINGA...
Taip. Ta naktis stebuklinga. Sakoma, kad dvyliktà

valandà nakties vanduo akimirksniui vynu pavirsta.
Tuo laiku esà ir gyvuliai tarp savæs kalbasi þmo-

gaus kalba. Þmonëms jø kalbos nevalia klausytis, nes
jei iðgirsi, greitai Giltinë tave aplankys.

Kûèiø naktá baigiasi Adventas, tad, kaip ir bet ku-
rià kità Advento vakarà þmonës per Kûèias turi elgtis
santûriai.

Tà vakarà, susëdus prie Kûèiø stalo, yra prisimena-
mi paskutiniaisiais metais miræ artimi þmonës bei  tie
ðeimos nariai, kuriø tà vakarà dël ávairiø prieþasèiø në-
ra namuose.

Prie Kûèiø stalo reikëtø paminëti ir pagerbti gyvatæ.
Anot mûsø senoliø, jei tai padarysi, visus ateinanèius
metus bûsi saugus. Sakoma, kad, jei karðtà vasaros
dienà bûdamas miðke prisiminsi, kokià savaitës dienà
buvo paskutinës Kûèios, gyvatës tavæs negels.

KÀ PRANAÐAUJA KÛÈIØ ORAS?
Jei Kûèiø diena saulëta, tai kitais metais bus geras

pupø ir þirniø derliaus.
Jei  Kûèiø dienà lyja – kitais metais mieþiai gerai

derës.
Jei Kûèiø naktis þvaigþdëta, giedra – ateinanèiais

metais gyvuliai gerai augs, bus daug vaisiø, miðko gë-
rybiø.

Jei Kûèiø naktis apsiniaukusi – kitais metais gali
gero derliaus sulaukti.

Jei Kûèiø dienà ant stogo pakraðèio laikosi daug
sniego – ateinanèiais metais bus daug baravykø.

KÛÈIØ STKÛÈIØ STKÛÈIØ STKÛÈIØ STKÛÈIØ STALALALALALO PO PO PO PO PAPROÈIAIAPROÈIAIAPROÈIAIAPROÈIAIAPROÈIAI

PROTËVIO KVIETIMAS PRIE STALO
Nuo seno per Kûèias þmonës prie ðventinio stalo

palikdavo vietos ir maisto savo mirusiems protëviams.
Na, o kad jie á namus uþsuktø, juos taip pakviesdavo:

Sodybos ðeimininkas pasiimdavo duonos kepaliukà
ir tris kartus apeidavo savo trobà, o tada pasibeldþia á
duris. Viduje esantys namiðkiai paklausdavo, kas èia
ateina? Ðeimininkas atsakydavo taip:

– Èia praðos ponas Dievas su kûèele.
Duris namiðkiai atidarydavo ir ðeimininkas kartu su

protëviø vëlëmis áeidavo á trobos vidø.
Kûèiø vakarà daugelyje Lietuvos regionø yra tradici-

ja ant Kûèiø stalo padëti lëkðtes (ar bent vienà ið jø)
tiems ðeimos nariams, kurie jau yra miræ; tikima, kad
toká vakarà jø vëlës sugráþta á namus ir vaiðinasi kartu.
Dël tos paèios prieþasties vis dar gyvuoja tradicija Kû-

  (Nukelta á 6 p.)
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èiø vakarà nenukraustyti vaiðiø stalo – jei nukraustysi,
giminiø aplankyti, namø apþiûrëti sugráþusios vëlës ne-
ras vaiðiø ir supyks.

Nuo seno gyvuoja tradicija Kûèiø vakarà bent po
kàsnelá Kûèiø stalo vaiðiø nuneðti á tvartà gyvuliams –
tai padaryti yra namø ðeimininko pareiga.

ATSIMINK
Tas, kuris ilgiau Kûèias valgys, ilgiau gyvens, tam

ir tëvo ûkis atiteks.
Kas pirmas Kûèias pavalgys, tam ateinanèiais me-

tais darbai geriau seksis.

KÛÈIØ STALO PARUOÐIMAS
Kai maistas Kûèiø stalui paruoðtas, reikia ðvariai ið-

ðluoti grindis, jas, iki to laiko jau spëjusi ðvariais ir
ðventiniais rûbais persirengti ðeimininkë dar ir kadugio
ðakelëmis pabarsto.

Stalas numazgojamas, nudþiovinamas. Tada ant jo
plonai paskleidþiamas kuokðtelis kvapnaus, ið darþi-
nës parneðto ðieno. Ant jo padedamas kryþelis. Tada
ant jø virðaus uþtiesiama balta, namuose turima pati
graþiausia staltiesë. Kai kuriose Lietuvos vietose yra
iðlikusi tradicija po Kûèiø stalu  padëti arklio pavalkus
arba javø pëdà.

Na o Kûèiø vakarà, kai visa ðeimyna susëda uþ sta-
lo, ið po staltiese uþdengto ðieno, traukiant já, buria-
ma, koks bus þmoniø likimas. Sakoma, kad tas, kuris
ið vyrø  iðtrauks ilgiausià ðiaudà, tas ilgiausiai gyvens.
Na o jei mergina ilgà ðiaudà iðtrauks, ilgai  senmer-
giaus, jei trumpà – greitai iðtekës, o jei ðiaudas pasi-
taikys storas, laimingà gyvenimà turës.

(Atkelta ið 5 p.) KÛÈIØ VAKARIENËS PRADÞIAKÛÈIØ VAKARIENËS PRADÞIAKÛÈIØ VAKARIENËS PRADÞIAKÛÈIØ VAKARIENËS PRADÞIAKÛÈIØ VAKARIENËS PRADÞIA

KÛÈIØ STALO PAPROÈIAI
Prie Kûèiø stalo daþniausiai susëdama tuo laiku, kai

pateka Vakarinë þvaigþdë. Susirinkti prie jo turëtø visa
ðeima – toks buvimas kartu stiprina ðeimos ryðius. Na
o jei dar ir koks svetimas þmogus bus prie stalo vai-
ðëmis pamalonintas, pagal mûsø senolius, tiems na-
mams Dievas palaimà visus ateinanèius metus teiks.

Papildomai dar prie stalo, kaip jau minëta, reikia pa-
likti vietos ir lëkðèiø su árankiais Kûèiø vakarà ir naktá á
sveèius galinèioms ateiti mirusiø ðeimos nariø vëlëms.
Susirinkus visiems, sugiedama tradicinë giesmë. Tada
Kûèiø vakarienæ pradeda ðeimininkas arba kitas kuris
nors pagal amþiø vyriausias ðeimos narys. Jis pasvei-
kina visus, kas susirinkæs prie stalo, su Kûèiomis, pa-
dëkoja Visagaliui uþ tai, kas per metus buvo gero, kà
dangus ir þemë atsiuntë, palinki sëkmës ateinanèiais,
perlauþia duonà ir ja pavaiðina kitus (dabar daþniau-
siai dalijamas baþnyèioje paðventintas kalëdaitis – pa-
plotëlis / plotkelë). Tas paplotëlis – ðeimos santarvës,
duonos simbolis. Tuo kalëdaièiu jis apdalina visus prie
stalo sëdinèius, visiems kà nors reikðmingo palinkëda-
mas. Tada palinkëjimais daþniausiai apsikeièia ir kiti
ðeimos nariai.

Sakoma, kad pagal gautà kalëdaièio gabalëlio for-
mà, dydá, raðtà galima spræsti, kokie bus metai tam,
kas já gavo, t. y., kam atiteko maþiausias, tas visà
laikà vargs, kas didþiausià – gerai gyvens, kam
kryþiaus formos atiteks, tas ir mirti gali.

Pagal tradicijà reikia paragauti visø ant Kûèiø stalo
esanèiø patiekalø. Jei taip padarysi, tikëtina, kad atei-
nanèiais metais ir sotus, ir laimingas bûsi.

Visko suvalgyti ir po Kûèiø vaiðiø stalo nuvalyti, vi-
sas lëkðtes nuimti nereikia, nes tikima, kad naktá ðvæsti

Þemaitija. Jono
Strazdausko nuotrauka
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Kûèiø prie stalo susirenka ðeimos mirusiø nariø vëlës.
Jos nori bûti prisimenamos, tad supyks, jei nieko ne-
beras.

Kûèiø vakarà ðiek tiek maisto nuo Kûèiø stalo namø
ðeimininkas turëtø nuneðti á tvartà gyvuliams.

Na o ryte þiûrima, ar nëra atversto ðaukðto. Jei yra,
tai rodo, kad vëlës praneðë, jog kas nors ið ðeimos
nariø greitai mirs.

Kalëdø rytà, kai stalas naujai dengiamas, po  Kûèiø
stalo staltiese buvusá ðienà ðeimininkas iðneða á  tvar-
tà ir padalija gyvuliams.

KÛÈIØ VALGIAIKÛÈIØ VALGIAIKÛÈIØ VALGIAIKÛÈIØ VALGIAIKÛÈIØ VALGIAI

DRAUDIMAI
Kûèiø dienà iki pat vakaro pagal tradicijà nieko ne-

galima valgyti, nebent tik kà nors sausai perkàsti.
Kûèiø dienà, vakarà nevalia mësiðkø patiekalø valgyti.

KAI KURIE TRADICINIAI KÛÈIØ
STALO PATIEKALAI
Priimta sakyti, kad Kûèiø vakarà ant stalo turi bûti

tiek patiekalø, kiek metai turi mënesiø, arba kiek buvo
apaðtalø, taigi, – 12. Dar gali bûti ir 9. Bûtent ðie skai-
èiai per Kûèias turi magiðkà galià.

Kai stalà padengia, já paðlaksto paðventintu Velykø
vandeniu, parûko kadugio verba.

Þemaièiuose per Kûèias daþniausiai ant stalo bûna
patiekiami ðie valgiai:

Kûèia;Kûèia;Kûèia;Kûèia;Kûèia;
ÐliþikaiÐliþikaiÐliþikaiÐliþikaiÐliþikai (kûèiukai, prëskuèiai, bandukës, bamboli-

kai, galkutës, kleckuèiai, parpaliukai);
Vir t i  kopûstai  su þ i rn ia is i r  bulvës pr ie jøVir t i  kopûstai  su þ i rn ia is i r  bulvës pr ie jøVir t i  kopûstai  su þ i rn ia is i r  bulvës pr ie jøVir t i  kopûstai  su þ i rn ia is i r  bulvës pr ie jøVir t i  kopûstai  su þ i rn ia is i r  bulvës pr ie jø

(daþniausiai – su lupenomis);
Barðèia i ;Barðèia i ;Barðèia i ;Barðèia i ;Barðèia i ;
Vi r t in ia i ;Vi r t in ia i ;Vi r t in ia i ;Vi r t in ia i ;Vi r t in ia i ;
CibulynëCibulynëCibulynëCibulynëCibulynë (kai kas jà silksriube, sriubalyne, sriûba-

lu, rasalyne vadina). Ði taip pat valgoma su karðtomis
bulvëmis, kurios iðvirtos su lupenomis;

SpirginëSpirginëSpirginëSpirginëSpirginë (kanapiø / sëmenø druska);
Mieþinë koðëMieþinë koðëMieþinë koðëMieþinë koðëMieþinë koðë (labiau paplitusi Aukðtaitijoje);
Ávairûs þuvies pat iekalaiÁvairûs þuvies pat iekalaiÁvairûs þuvies pat iekalaiÁvairûs þuvies pat iekalaiÁvairûs þuvies pat iekalai;
Vir tos puposVirtos puposVirtos puposVirtos puposVirtos pupos;
Grybø patiekalaiGrybø patiekalaiGrybø patiekalaiGrybø patiekalaiGrybø patiekalai ;
RieðutaiRieðutaiRieðutaiRieðutaiRieðutai ;
MedusMedusMedusMedusMedus;
Spanguoliø arba aviþø kisiel iusSpanguoliø arba aviþø kisiel iusSpanguoliø arba aviþø kisiel iusSpanguoliø arba aviþø kisiel iusSpanguoliø arba aviþø kisiel ius;
Kanapiø pienasKanapiø pienasKanapiø pienasKanapiø pienasKanapiø pienas;
AlusAlusAlusAlusAlus;
GiraGiraGiraGiraGira.

KÛÈIA
Tai svarbiausias ðventos Kûèiø vakarienës valgis. Jis

skirtas tiek namiðkiams, tiek ir protëviø vëlëms. Gami-
nant kûèià, ðutinti ar padaiginti kvieèiai (gali bûti ir mie-
þiai, rugiai), þirniai, pupos, rieðutai, aguonos, kanapës
yra sumaiðomos su medumi pasaldintu vandeniu. Pa-
gal tradicijà kûèios turi paragauti visi, kas sëdi prie

(Nukelta á 8 p.)
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stalo, indas su kûèia siunèiamas aplinkui stalà. Papil-
domai prie kûèios dar valgomi obuoliai, rieðutai. Apei-
ginis kûèios valgymas turi lemti derlingus, vaisingus
ateinanèius metus.

SPIRGINË (KANAPIØ / SËMENØ
DRUSKA)
Kanapës ar sëmenys paskrudinami ir sumalami bei

pagal skoná sumaiðomi su  druska, svogûnais, èesna-
kais, pipirais ir valgomos su karðtomis bulvëmis. Toks
patiekalas þemaièiø mëgstamas ir kitomis progomis,
ypaè su þemaitiðku kastiniu.

ÐLIÞIKAI (KÛÈIUKAI, PRËSKUÈIAI,
BANDUKËS, BAMBOLIKAI,
GALKUTËS, KLECKUÈIAI,
PARPALIUKAI).
Tai vienas ið pagrindiniø Kûèiø ðventës patiekalø.

Padaromi miltinës teðlos gumuliukai. Tam ávairiuose Lie-
tuvos regionuose naudojami tiek kvietiniai, tiek ir rugi-
niai bei grikiniai miltai. Teðla nerauginama. Daug deda-
ma aguonø. Cukraus, sviesto, grietinës, prieskoniø de-
dama pagal skoná ir poreikius. Tradiciniai ðliþikai turë-
tø bûti neriebûs, nesaldûs. Taèiau paskutiniu laiku ðei-
mininkës, norëdamos savo meistriðkumà pademonstruo-
ti, ðeimynà palepinti, vis daþniau tuos ðliþikus kepa
lyg geriausius sausainius

ANTELËS IÐ TEÐLOS
Ðis patiekalas simbolizuoja ateinantá pavasará. Jis

gaminamas taip: padaroma teðla, tada ji iðkoèiojama,
supjaustoma. Imamas vienas atpjautos teðlos gabalë-
lis, jis sumezgamas mazgu. Jo kilpa – sparneliai, apa-
tinis volelio galas – uodegëlë, o ilgesnis virðutinis –
kaklas su galvele. Tada galvelës pusëje áspaudþiamas
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snapelis ir dvi spanguolës ar dvi dþiovintos mëlynës,
ievø uogos (akelës). Ant sparneliø peiliu iðraiþomos
plunksnos, kartais pabarstoma aguonomis. Kûèioms dar
kuriuose regionuose ið teðlos yra kepami „gaidþiukai“,
„viðèiukai“, „paukðèiukai“, „kiðkiukai“.

KISIELIUS
Tai taip pat simbolinis Kûèiø vakarienës patiekalas.

Nuo seno verdamas baltas aviþø kisielius. Dabar daþ-
nai – raudonas spanguoliø kisielius. Jam pagaminti rei-
kia: 1 stiklinës spanguoliø, 1 litro vandens, 150 g cuk-
raus, 0,5 stiklinës krakmolo, pagal skoná – cinamono ir
gvazdikëliø.

Uogos perrenkamos, nuplaunamos, sugrûdamos, o
tada iðspaudþiamos sultys. Tai, kas lieka, uþpilama van-
deniu ir 4–5 minutes verdama su cukrumi ir priesko-
niais. Atsiradusios putos nugriebiamos. Krakmolas ið-
tirpinamas nedideliame kiekyje ðalto virinto vandens ir
maiðant plona srovele supilamas á karðtà, jau su span-
guoliø sultimis sumaiðytà spanguoliø nuovirà. Maiðant
palaukiama, kol atverda ir nukeliama nuo ugnies.

AGUONØ PIENAS (MIEÐIMAS,
MEÐKOS PIENAS)
Terlëje su grûstuvu gerai sugrûdamos arba malimo

maðinële sumalamos aguonos ir jos uþpilamos virintu

Þemaitija. Jono Strazdausko nuotrauka

vandeniu. Pr idedama medaus arba cukraus ir
iðmaiðoma. Aguonø pienu daþniausiai uþpilami ðliþikai
(kûèiukai).

CIBULYNË (SILKSRIUNBË,
SRIUBALYNË,
SRIÛBALAS, RASALYNË)
Silkë arba silkës galvos suvyniojamos á popieriø ir

padedamos ant þarijø arba apkasamos karðtais pele-
nais. Kai silkë iðkepa, popieriaus likuèiai nuvalomi, sil-
kë sutrinama, pridedama svogûnø, kartais – ir raugintø
burokëliø. Tada viskas gerai iðtrinama, praskiedþiama
atðaldytu virintu vandeniu, pagal skoná áberiama pipirø,
ápilama acto. Valgoma su karðtomis bulvëmis (jos iðver-
damos su lupenomis).

ÞILGINIS
(Tradicinis Ðiaurës Lietuvos kraðto þmoniø Kûèiø,

pasninko valgis)
Kanapiø sëklos sugrûdamos grûstuvëje ir uþpilamos

vandeniu. Turinys gerai iðmaiðomas ir padedamas vir-
ti. Uþvirus ápjaustoma svogûno, ádedama druskos ir vël
sumaiðoma. Patiekalas bûna panaðus á kisieliø. Jis val-
gomas su ðutintomis bulvëmis.

(Nukelta á 10 p.)
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ÐUTINTI KVIEÈIAI
Kvieèiai paðutinami, sumaiðomi su medumi ir patie-

kiami á stalà.

BARÐÈIAI SU GRYBAIS
ÁDARYTOMIS „AUSELËMIS“
Patiekalui pagaminti reikia 1 kg raugintø burokëliø,

70 g dþiovintø grybø, 2 svogûnø, 1 ðaukðto sviesto,
2 vnt. kvapniøjø pipirø, 1 lauro lapo ir pagal skoná pi-
pirø, druskos, citrinos sulèiø.

Teðlai pagaminti reikia 150 g miltø, 1 kiauðinio.
Ádarui pasiruoðiame virtø grybø, ðaukðtà maltø dþiû-

vësëliø, kiauðiná, pipirø, druskos.
Grybai nuplaunami, uþpilami ðaltu vandeniu. Kai jie

kelias valandas pamirksta, tame paèiame vandenyje
uþvirinami, o tada perkoðiami. Nuoviras supilamas á at-
skirà indà (jo dar prireiks).

Burokëliai nulupami, ðvariai nuplaunami, supjausto-
mi / sutarkuojami ir sudedami á puodà kartu su su-
pjaustytus svogûnus, prieskoniais. Tada visi produktai
uþpilami ðaltu vandeniu ir iðverdama sriuba. Kai ji at-
ðàla, perkoðiama ir supilama á vandená, kuriame virë
grybai, paðildoma, paskaninama cukrumi, pipirais, drus-
ka, citrinos sultimis, ádedamas sviesto gabaliukas.
Tada paruoðiamas farðas ir teðla auselëms. Svieste pa-
kepinamas smulkiai supjaustytas svogûnas. Iðvirti gry-

(Atkelta ið 9 p.)
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bai sukapojami, sudedami á pakepintus svogûnus,
áberiami malti dþiûvësëliai. Kai masë kiek atðàla, ið-
plakamas kiauðinis. Farðas pagal skoná paskaninamas
pipirais ir druska.

Teðlai naudojami miltai, druska, kiauðinis, ðiek tiek
miltø. Kai teðla iðmaiðoma, ji plonai iðkoèiojama ir ne-
dideliais kvadratëliais supjaustoma. Tada ant kiekvie-
no kvadratëlio padedama po maþà ðaukðtelá farðo, teðla
sulenkiama ástriþai, susidariusio trikampëlio pakraðèiu-
kai suspaudþiami ir taip sulipdomi – padaromos „au-
selës“. Tada jos sudedamos á silpnai pasûdytà verdan-
tá vandená ir verdamos. Kai „auselës“ pakyla á virðø,
jau bûna iðvirusios. Tada jos iðgriebiamos ir sudeda-
mos á lëkðtes. Ant „auseliø“ uþpilami karðti barðèiai. Pa-
tiekalas jau paruoðtas.


