PASLAPTINGOS,
STEBUKLINGOS
KOCI0S IR JY
SVENTINIS STALAS

PARENGE KONSTANTINAS PRUSINSKAS

Danutées Mukienés nuotrauka

KADA SVENCIAMOS KUCIOS IR
KALEDOS?

Kddgios — tada, kai pagal sengjj liaudies kalendoriy
naktis ilgiausia. Na o Kalédos prasideda jau kitg dieng
po Kic¢iy, tada, kai diena pradeda ilgéti. Taigi, jei kal-
bésime mokslo kalba, Kicios — tai astronominés Zie-
mos pradzia ir saulés sugrjzimo metas.

Mdsy protéviai per Kalédas atsisveikindavo su se-
naisiais metais, o per Kalédas Svesdavo Naujyjy mety
pradzig. Lietuvoje zinomos Mazosios kicios (Svencia-
mos lapkri¢io 24, prie$ pat Kalédas) ir Kacelés (sau-
sio 6 d.). Pastarajai Sventei jau yra prigijes Trijy kara-
liy Sventés pavadinimas.

IS KUR KILES KUCIU
PAVADINIMAS?

Kiciy pavadinimas kiles nuo tos dienos svarbiausio
patiekalo pavadinimo — kdcios. Yra ir daugiau tos sven-
tés pavadinimo aiskinimy.

KAIP PAGAL SENAS MUSU
LIAUDIES TRADICIJAS REIKETU
SUTIKTI SIAS SVENTES IR KAIP
PER JAS TURETUME ELGTIS?

Svarbiausius darbus visi Seimos nariai turéty atlikti
i$ ryto. Sakoma, kad yra darby, kurie tg dieng lemtin-
gi. Pavyzdziui, patariama Kuc¢iy ryta i8 misko parsi-
vezti vezima malky. Jei taip padarysi, gali bati tikras,
kad visus metus darbai tau seksis.

Daugiausia Ka¢iy dieng darbo moterims: jos ir py-
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ragus, mésas, Kaledoms kepa, ir Ki¢iy stalui ruosiasi,
namus $Svarina, puoSia. Kai visi darbai atlikti, tada jau
reikéty Svariai nusiprausti (nepakenkty ir pirties garas) —
Kdc¢iy dieng pagal tradicijg kidnas turi bati apvalytas
nuo neSvarumy, blogio, ligy, o tada Svariais, Sventeis
skirtais rdbais pasipuosti.

Visus svarbiausius darbus, kuriuos esi susiplanaves
atlikti besibaigianciais metais, reikéty uzbaigti iki Ka-
¢iy. Pagal senuosius paprocCius ir skolas iki ty Svenciy
reikety atiduoti, pasistengti susitaikyti su Zmonémis,
kurie tave jzeidé, jskaudino ar tu pats su jais negerai
elgeisi. Zmogus ta diena turi atsiverti pasauliui, uzmiréti
save ir stengtis daryti gera kitiems, prisiminti sergan-
¢ius, vargstandius ir pasirdpinti jiems padéti. Ir nors
nuo seno jprasta, kad Kicios — tik Seimos Sventé, bet
tos dienos pavakaryje kiekvienam praversty | svecius
ir vienisus, nejgalius kaimynus prie Kdciy stalo pasi-
kviesti ar maisto jiems nunesti, kuo nors ypatingu pra-
dZiuginti.

KO NEGALIMA PER KUCIAS
DIRBTI?

Senoliai buvo jsitikine, kad gana nemazai darby tg
dieng nevalia dirbti.

Pvz., iki pat Kaledy miSke negalima malky Kirsti.
Nepaisysi to, tave gali vélés pradéti persekioti, o iki
Kdciy sukirstos malkos namuose gali didele nelaime
atnesti, net namus pelenais paversti.

Per Ki¢ias negalima niekam nieko skolinti. Jei $ito
nepaisysi — tai tam zZmogui kartu su skolinamu daiktu
ir savo laime atiduosi.

(Nukelta | 4 p.)
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kalédy egle. Tokias puosiame mieste, daznai ir kaime Siais laikais. Danutées
Mukienés nuotrauka

(Atkelta i 3 p.)

Masy protéviai Kic¢iy diena stengdavosi ir balany
nelauzyti, malky neskaldyti, nes buvo jsitiking, kad, jei
tos tradicijos nesilaikysi, tavo gyvuliai ragus nusilauzys.

Jei KUc¢iy dieng sidsi, avims galvos svaigs, gyvu-

liai sunkiai prieauglio susilauks.

Tg dieng nepatariama dirbti ir to, kas susije su su-
kimo veiksmu (vilny sukti, verpti ir. 1. t.), nes jei tai
darysi, avys kvaituliu suksis.

Jei verpsi — viesulas stogg nunes.

Kulti, malky skaldyti, gridus kulti Kaciy dieng taip
pat negalima. TriukSmas atkreips Perkino démes;j, jis
supyks, tad ateinanciais metais vasaros laikotarpiu jis
Sélios, atkersys tau uz sudrumstg ramybe, bus daug
audry, dideliy nuostoliy per jas patirsi.

Jei KO¢iy dieng turesi dar nesuverpta kuodelj, jj ra-
ganos prispjaudys.

Kac¢iy dieng nereikéty j ilgas keliones ruostis, nes
gali susitikti su besiblaskanc¢iomis mirusiyjy dvasiomis.

Jei tg dieng ka nors i$ kity pasiskolinsi, visus me-
tus skolinsies.

Kdciy dieng venk kaimynus lankyti, uzsuk pas juos
tik esant dideliam reikalui.

Jei j tavo namus tg dieng uzsuks nepazjstama mote-
ris, tai geras Zenklas — avys atsives avyciy, na o jei
vyras uzeis — gyvuliai ves tik vyriskos lyties palikuonis.

Nuo seno sakydavo: jei namuose netikétai nepazjs-
tamas Zmogus pasirodé, lauk kitais metais gero biciy
spieciaus.

KAIP KUCIOMS PAPUOST]
NAMUS?

Juos reikéty ne tik papuosti, bet namus tai Sventei
tinkamai ir paruosti.

Seniau Seimininkui bidavo privalu Kic¢iy vakarg gra-
dais pabarstyti trobos kampus, krikstasuolj, zidin;.

KGciy dieng jokie sunkls darbai nedirbami: moterys
tik namus tvarko, plauna, ruo8ia maistg, vyrai paripina
pasaro gyvuliams, tvarko kiemag, klrena pirtj.

Na o kambarys K0ciy dieng daugelyje Lietuvos re-
giony yra papuosiamas ,sodu” (i$ Siaudeliy ir medeliy
padarytais paukSteliais, zvaigzdémis,). ,Sodus” mies-
tuose ir kaimuose jau seniai beveik visur yra pakeitu-
sios kaledines eglutes (jos Lietuvoje puoSiamos nuo XX
a. pradzios ir Sis paprotys yra atéjes i§ Vakary Euro-
pos (labiausiai — i$ Vokietijos). Grazu, jei Kaledy eglu-
tés puosSiamos namuose padarytais, savo darbo Zais-
liukais, obuoliais, saldainiais. Seniau Lietuvoje kamba-
riai tik spygliuoCiy medziy Sakelémis bldavo papuo-
Siami. Atskiruose Lietuvos regionuose buvo ir tradicija
per Kdcgias vieng trobos kampa papuosti trijose vietose
perristu javy pedu ir kambaryje uzdegti daug zvakiy.

Grauduliniy zvakiy deginimas, ypac jas pastacius
ant palanges — taip pat senas Kaciy paprotys.

Zidinys namuose visg Kdc&iy vakarg turi degti. Ja-
me kidrena berzines pintis, kelmus, pliauskas.



SAKOMA, KAD KUCIY NAKTIS —

STEBUKLINGA...

Taip. Ta naktis stebuklinga. Sakoma, kad dvyliktg
valandg nakties vanduo akimirksniui vynu pavirsta.

Tuo laiku esg ir gyvuliai tarp saves kalbasi Zzmo-
gaus kalba. Zmonems ju kalbos nevalia klausytis, nes
jei isgirsi, greitai Giltiné tave aplankys.

Kaciy naktj baigiasi Adventas, tad, kaip ir bet ku-
ria kita Advento vakarg Zmones per Kacias turi elgtis
santdriai.

Tg vakarg, susedus prie Klciy stalo, yra prisimena-
mi paskutiniaisiais metais mire artimi Zzmonés bei tie
Seimos nariai, kuriy tg vakarg dél jvairiy priezas&iy ne-
ra namuose.

Prie Kdciy stalo reikety pamineti ir pagerbti gyvate.
Anot mdsy senoliy, jei tai padarysi, visus ateinancius
metus blsi saugus. Sakoma, kad, jei karstg vasaros
dieng budamas miske prisiminsi, kokig savaités dieng
buvo paskutinés Kacios, gyvatés taves negels.

KA PRANASAUJA KUCIU ORAS?

Jei KGcCiy diena sauléta, tai kitais metais bus geras
pupy ir zirniy derliaus.

Jei KuUc¢iy dieng lyja — kitais metais mieziai gerai
deres.

Jei Kacdiy naktis zvaigzdeéta, giedra — ateinanciais
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metais gyvuliai gerai augs, bus daug vaisiy, misko ge-
rybiy.

Jei Kdc¢iy naktis apsiniaukusi — kitais metais gali
gero derliaus sulaukti.

Jei KO¢iy dieng ant stogo pakrascio laikosi daug
sniego — ateinanciais metais bus daug baravyky.

KUCIY STALO PAPROCIAI

PROTEVIO KVIETIMAS PRIE STALO

Nuo seno per Kacéias zmoneés prie Sventinio stalo
palikdavo vietos ir maisto savo mirusiems protéviams.
Na, o kad jie | namus uzsukty, juos taip pakviesdavo:

Sodybos Seimininkas pasiimdavo duonos kepaliukg
ir tris kartus apeidavo savo trobg, o tada pasibeldzia |
duris. Viduje esantys namiskiai paklausdavo, kas c¢ia
ateina? Seimininkas atsakydavo taip:

— Cia pragos ponas Dievas su kiéele.

Duris namiskiai atidarydavo ir $eimininkas kartu su
protéviy vélemis jeidavo j trobos vidy.

KGc¢iy vakarg daugelyje Lietuvos regiony yra tradici-
ja ant Kagiy stalo padéti 1ékstes (ar bent vieng i§ juy)
tiems Seimos nariams, kurie jau yra mire; tikima, kad
tokj vakarg jy velés sugrjzta j namus ir vaiSinasi kartu.
Dél tos pacios priezasties vis dar gyvuoja tradicija Ka-

(Nukelta j 6 p.)
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¢iy vakarg nenukraustyti vaisiy stalo — jei nukraustysi,
giminiy aplankyti, namy apZzidreéti sugrjZzusios velés ne-
ras vaisiy ir supyks.

Nuo seno gyvuoja tradicija Ka¢iy vakarg bent po
kasnelj Klciy stalo vaiSiy nunesti j tvartg gyvuliams —
tai padaryti yra namy Seimininko pareiga.

ATSIMINK

Tas, kuris ilgiau Kacias valgys, ilgiau gyvens, tam
ir tévo ukis atiteks.

Kas pirmas Kicias pavalgys, tam ateinanciais me-
tais darbai geriau seksis.

KUCIY STALO PARUOSIMAS

Kai maistas Kdciy stalui paruostas, reikia Svariai is-
Sluoti grindis, jas, iki to laiko jau spejusi Svariais ir
Sventiniais rlbais persirengti Seimininké dar ir kadugio
Sakelémis pabarsto.

Stalas numazgojamas, nudziovinamas. Tada ant jo
plonai paskleidziamas kuoks$telis kvapnaus, i darzi-
nés parnesto Sieno. Ant jo padedamas kryzelis. Tada
ant jy virSaus uZtiesiama balta, namuose turima pati
graziausia staltiese. Kai kuriose Lietuvos vietose yra
iSlikusi tradicija po Kdciy stalu padeti arklio pavalkus
arba javy péda.

Na o Kiciy vakara, kai visa Seimyna suséda uz sta-
lo, i$ po staltiese uzdengto Sieno, traukiant jj, buria-
ma, koks bus zmoniy likimas. Sakoma, kad tas, kuris
i vyry istrauks ilgiausig Siauda, tas ilgiausiai gyvens.
Na o jei mergina ilgg Siaudg iStrauks, ilgai senmer-
giaus, jei trumpa — greitai iStekés, o jei Siaudas pasi-
taikys storas, laimingg gyvenimag tures.

KUCIY VAKARIENES PRADZIA

KUCIY STALO PAPROCIAI

Prie KGciy stalo dazniausiai susédama tuo laiku, kai
pateka Vakariné Zvaigzde. Susirinkti prie jo turéty visa
Seima — toks buvimas kartu stiprina Seimos rySius. Na
o jei dar ir koks svetimas Zzmogus bus prie stalo vai-
Sémis pamalonintas, pagal misy senolius, tiems na-
mams Dievas palaimg visus ateinancius metus teiks.

Papildomai dar prie stalo, kaip jau minéta, reikia pa-
likti vietos ir 1ek8¢iy su jrankiais Ka&iy vakarg ir naktj j
svecius galin¢ioms ateiti mirusiy Seimos nariy véléems.
Susirinkus visiems, sugiedama tradiciné giesme. Tada
Kagiy vakariene pradeda Seimininkas arba kitas kuris
nors pagal amziy vyriausias Seimos narys. Jis pasvei-
kina visus, kas susirinkes prie stalo, su Kac¢iomis, pa-
dékoja Visagaliui uz tai, kas per metus buvo gero, kg
dangus ir zeme atsiunte, palinki sekmeés ateinanciais,
perlauzia duong ir ja pavaisina kitus (dabar dazniau-
siai dalijamas baznycioje pasventintas kaledaitis — pa-
plotelis / plotkele). Tas paplotélis — S§eimos santarves,
duonos simbolis. Tuo kaléedaiciu jis apdalina visus prie
stalo sédincius, visiems kg nors reikSmingo palinkéda-
mas. Tada palinkéjimais daZzniausiai apsikei€ia ir Kiti
Seimos nariai.

Sakoma, kad pagal gautg kalédaicio gabalélio for-
ma, dydj, rastg galima spresti, kokie bus metai tam,
kas jj gavo, t. y.,, kam atiteko maziausias, tas visg
laikg vargs, kas didziausig — gerai gyvens, kam
kryziaus formos atiteks, tas ir mirti gali.

Pagal tradicijg reikia paragauti visy ant Kiciy stalo
esandiy patiekaly. Jei taip padarysi, tikétina, kad atei-
nandiais metais ir sotus, ir laimingas busi.

Visko suvalgyti ir po KGciy vaiSiy stalo nuvalyti, vi-
sas lékstes nuimti nereikia, nes tikima, kad naktj Svesti

Zemaitija. Jono
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KGCiy prie stalo susirenka §eimos mirusiy nariy véles.
Jos nori bati prisimenamos, tad supyks, jei nieko ne-
beras.

Kagiy vakarg Siek tiek maisto nuo KGciy stalo namy
Seimininkas turéty nunesti j tvartg gyvuliams.

Na o ryte zirima, ar néra atversto Sauksto. Jei yra,
tai rodo, kad velés pranese, jog kas nors i§ Seimos
nariy greitai mirs.

Kalédy ryta, kai stalas naujai dengiamas, po Kuaciy
stalo staltiese buvusj Sieng Seimininkas iSneSa | tvar-
tg ir padalija gyvuliams.

KOCIY VALGIAI

DRAUDIMAI

Kdciy dieng iki pat vakaro pagal tradicijg nieko ne-
galima valgyti, nebent tik kg nors sausai perkasti.
Kac¢iy diena, vakarg nevalia mesisky patiekaly valgyti.

KAl KURIE TRADICINIAI KUCIU
STALO PATIEKALAI

Priimta sakyti, kad Kaciy vakarg ant stalo turi bdti
tiek patiekaly, kiek metai turi ménesiy, arba kiek buvo
apastaly, taigi, — 12. Dar gali bati ir 9. Bltent Sie skai-
Ciai per Kicias turi magiska galia.

Kai stalg padengia, jj paslaksto pasventintu Velyky
vandeniu, pariko kadugio verba.

Zemai&iuose per Kigias daZniausiai ant stalo bina
patiekiami Sie valgiai:
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Kiacia;

Slizikai (kudiukai, préskudiai, bandukes, bamboli-
kai, galkutes, kleckuciai, parpaliukai);

Virti kopdstai su zirniais ir bulvés prie jy
(dazniausiai — su lupenomis);

Bar§¢iai;

Virtiniai;

Cibulyné (kai kas ja silksriube, sriubalyne, sridba-
lu, rasalyne vadina). Si taip pat valgoma su karStomis
bulvémis, kurios isvirtos su lupenomis;

Spirginé (kanapiy / sémeny druska);

Mieziné kosé (labiau paplitusi Aukstaitijoje);

Jvairls Zuvies patiekalai;

Virtos pupos;

Gryby patiekalai;

Rie$utai;

Medus;

Spanguoliy arba avizy kisielius;

Kanapiy pienas;

Alus;

Gira.

KUCIA

Tai svarbiausias Sventos KGciy vakarienés valgis. Jis
skirtas tiek namiSkiams, tiek ir proteviy veléms. Gami-
nant kOc¢ig, Sutinti ar padaiginti kvieciai (gali bati ir mie-
Ziai, rugiai), zirniai, pupos, rieSutai, aguonos, kanapés
yra sumaiSomos su medumi pasaldintu vandeniu. Pa-
gal tradicijg kdcios turi paragauti visi, kas sédi prie

(Nukelta | 8 p.)
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stalo, indas su kdc&ia siunc¢iamas aplinkui stalg. Papil-
domai prie kicios dar valgomi obuoliai, rieSutai. Apei-
ginis kdcios valgymas turi lemti derlingus, vaisingus
ateinancius metus.

SPIRGINE (KANAPIU / SEMENU
DRUSKA)

Kanapés ar semenys paskrudinami ir sumalami bei
pagal skonj sumaiSomi su druska, svoginais, ¢esna-
kais, pipirais ir valgomos su karStomis bulvémis. Toks
patiekalas zemaicdiy megstamas ir kitomis progomis,
ypac su zemaitiSku kastiniu.

SLIZIKAI (KUCIUKAI, PRESKUCIAL,
BANDUKES, BAMBOLIKAI,
GALKUTES, KLECKUCIAI,
PARPALIUKAL).

Tai vienas i§ pagrindiniy KGc¢iy Sventés patiekaly.
Padaromi miltinés teslos gumuliukai. Tam jvairiuose Lie-
tuvos regionuose naudojami tiek kvietiniai, tiek ir rugi-
niai bei grikiniai miltai. Tesla nerauginama. Daug deda-
ma aguony. Cukraus, sviesto, grietinés, prieskoniy de-
dama pagal skonj ir poreikius. Tradiciniai §lizikai turé-
ty bdti neriebls, nesaldds. TaCiau paskutiniu laiku Sei-
mininkes, noredamos savo meistriSkuma pademonstruo-
ti, Seimyna palepinti, vis dazniau tuos Slizikus kepa
lyg geriausius sausainius

ANTELES IS TESLOS

Sis patiekalas simbolizuoja ateinant] pavasarj. Jis
gaminamas taip: padaroma tesla, tada ji iskociojama,
supjaustoma. Imamas vienas atpjautos te$los gabaleé-
lis, jis sumezgamas mazgu. Jo kilpa — sparneliai, apa-
tinis volelio galas — uodegelé, o ilgesnis virSutinis —
kaklas su galvele. Tada galveles puséje jspaudziamas

Zemaitija. Jono Strazdausko
nuotrauka



snapelis ir dvi spanguolés ar dvi dziovintos mélynés,
ievy uogos (akelés). Ant sparneliy peiliu iSraizomos
plunksnos, kartais pabarstoma aguonomis. Kac¢ioms dar
kuriuose regionuose i$ teslos yra kepami ,gaidZiukai®,
,VvisCiukai“, ,pauksciukai“, ,kisSkiukai.

KISIELIUS

Tai taip pat simbolinis Kdciy vakarienés patiekalas.
Nuo seno verdamas baltas avizy kisielius. Dabar daz-
nai — raudonas spanguoliy kisielius. Jam pagaminti rei-
kia: 1 stiklinés spanguoliy, 1 litro vandens, 150 g cuk-
raus, 0,5 stiklines krakmolo, pagal skonj — cinamono ir
gvazdikeliy.

Uogos perrenkamos, nuplaunamos, sugradamos, o
tada iSspaudZiamos sultys. Tai, kas lieka, uzpilama van-
deniu ir 4-5 minutes verdama su cukrumi ir priesko-
niais. Atsiradusios putos nugriebiamos. Krakmolas is-
tirpinamas nedideliame kiekyje Salto virinto vandens ir
maisant plona srovele supilamas j karsta, jau su span-
guoliy sultimis sumai8yta spanguoliy nuovirg. MaiSant
palaukiama, kol atverda ir nukeliama nuo ugnies.

AGUONU PIENAS (MIESIMAS,
MESKOS PIENAS)

Terléje su grUstuvu gerai sugridamos arba malimo
masinele sumalamos aguonos ir jos uzpilamos virintu
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vandeniu. Pridedama medaus arba cukraus ir
iSmaiSoma. Aguony pienu dazniausiai uzpilami Slizikai
(kGc¢iukai).

CIBULYNE (SILKSRIUNBE,
SRIUBALYNE,
SRIUBALAS, RASALYNE)

Silke arba silkes galvos suvyniojamos | popieriy ir
padedamos ant Zarijy arba apkasamos karstais pele-
nais. Kai silke iSkepa, popieriaus liku¢iai nuvalomi, sil-
ké sutrinama, pridedama svoguny, kartais — ir rauginty
burokeliy. Tada viskas gerai iStrinama, praskiedziama
atSaldytu virintu vandeniu, pagal skonj jberiama pipiry,
jpilama acto. Valgoma su karStomis bulvéemis (jos iSver-
damos su lupenomis).

ZILGINIS

(Tradicinis Siaurés Lietuvos kra$to zmoniy Kagiy,
pasninko valgis)

Kanapiy seklos sugridamos gristuveje ir uzpilamos
vandeniu. Turinys gerai iSmaiSomas ir padedamas vir-
ti. Uzvirus jpjaustoma svogino, jdedama druskos ir vél
sumaisoma. Patiekalas bdna panasus | kisieliy. Jis val-
gomas su Sutintomis bulvémis.

(Nukelta j 10 p.)
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v

SUTINTI KVIECIAI

Kvie&iai pasSutinami, sumaiSomi su medumi ir patie-
kiami | stalg.

BARSCIAlI SU GRYBAIS
IDARYTOMIS ,AUSELEMIS®

Patiekalui pagaminti reikia 1 kg rauginty burokeliy,
70 g dziovinty gryby, 2 svoginy, 1 Sauksto sviesto,
2 vnt. kvapniyjy pipiry, 1 lauro lapo ir pagal skonj pi-
piry, druskos, citrinos sul&iy.

TesSlai pagaminti reikia 150 g milty, 1 kiau$inio.

|darui pasiruo8iame virty gryby, Sauks$tg malty dzid-
veéseliy, kiausinj, pipiry, druskos.

Grybai nuplaunami, uzpilami Saltu vandeniu. Kai jie
kelias valandas pamirksta, tame paciame vandenyje
uzvirinami, o tada perkosiami. Nuoviras supilamas | at-
skirg indg (jo dar prireiks).

Burokeliai nulupami, $variai nuplaunami, supjausto-
mi / sutarkuojami ir sudedami | puoda kartu su su-
pjaustytus svogunus, prieskoniais. Tada visi produktai
uzpilami Saltu vandeniu ir iSverdama sriuba. Kai ji at-
Sala, perkoSiama ir supilama j vandenj, kuriame viré
grybai, pasildoma, paskaninama cukrumi, pipirais, drus-
ka, citrinos sultimis, jdedamas sviesto gabaliukas.
Tada paruoSiamas far8as ir teSla auseléms. Svieste pa-
kepinamas smulkiai supjaustytas svoglnas. I8virti gry-
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bai sukapojami, sudedami | pakepintus svogunus,
joeriami malti dziGvéseliai. Kai masé kiek at$ala, is-
plakamas kiausinis. FarSas pagal skonj paskaninamas
pipirais ir druska.

Teslai naudojami miltai, druska, kiausinis, Siek tiek
milty. Kai tesla iSmaiSoma, ji plonai iskociojama ir ne-
dideliais kvadratéliais supjaustoma. Tada ant kiekvie-
no kvadratelio padedama po maza Saukstelj farso, tesla
sulenkiama jstriZzai, susidariusio trikampélio pakras&iu-
kai suspaudziami ir taip sulipdomi — padaromos ,au-
selés”. Tada jos sudedamos | silpnai pasudytg verdan-
tj vandenj ir verdamos. Kai ,auselés” pakyla | vir8y,
jau bdna iSvirusios. Tada jos iSgriebiamos ir sudeda-
mos j lekstes. Ant ,auseliy® uzpilami karsti barsdiai. Pa-
tiekalas jau paruostas.
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