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je“ (aukðtaièiø garsas aukðtas, pratisas); suvalkieèiøsuvalkieèiøsuvalkieèiøsuvalkieèiøsuvalkieèiø
pozicija labiau atitinka taisyklingà suvalkietiðko kalbë-
jimo pozicijà (jø formuojamas garsas aiðkus, skambus,
konkretus).

Dainuoti patogiaiDainuoti patogiaiDainuoti patogiaiDainuoti patogiaiDainuoti patogiai reiðkia dainuoti taip, kad ger-
klos nebûtø ásitempusios ir balsas nepavargtø nuo ðau-
kimo (ne rëkimo ar staugimo!). Iðsiþioti reikia tiek ir
burnos aparatà reikia formuoti taip, kad dainavimas ne-
bûtø nosinis ir gerklinis (jei to nepaisysime, skambe-
sys bus negraþus ir dainavimas vargins).

Geriausia ieðkoti „aukso vidurio“ – tarp vertikalaus
ir horizontalaus garso formavimo pozicijø – ir siektisiektisiektisiektisiekti
erdvinio skambëjimoerdvinio skambëjimoerdvinio skambëjimoerdvinio skambëjimoerdvinio skambëjimo..... Svarbu tai, kad dainuotume
ne sau po nosim (toks dainavimas primena labiau niur-
nëjimà), o kitiems, tiems, kurie mûsø klausosi kaþkur
erdvëje, galbût net Anapus. Dainavimas atsipalaidavus,
su pilnu ásijautimu ir laisve padeda pajusti, jog dainuo-
jant rezonuoja ne tik krûtinës làsta, bet ir visas kûnas.

Ieðkant patogios dainavimui pozicijos, galima pri-
taikyti ir naudoti ávairiausiø dainavimo pratimø. Ragina-
me kiekvienà vadovà, dainininkà sugalvoti prasidaina-
vimo, „prasiðaukimo“ pratimø, kuriuos galima atlikti net
sportuojant. Nepatogiose situacijose (pvz., sportuojant,
einant, ðokant ir kt.) nesunku pajausti, kokie organai,

raumenys dirba dainuojant (daþniausiai tie raumenys ima
kiek skaudëti), o balsas tiesiog priverstas ieðkoti pa-
togios pozicijos dainavimui, nes kitu atveju dainuoti kaþ-
kà papildomai veikiant tampa tiesiog neámanoma (bal-
sas persitempia ir pavargsta).

GARSO AGARSO AGARSO AGARSO AGARSO ATTTTTAKAKAKAKAKAAAAA
Ji bûna ávairi, priklausomai nuo dainos intonaciniø-

muzikiniø niuansø, dainininko atlikimo manieros, nuo-
taikos, regioniniø savitumø. Taèiau svarbiausia tai, kad
folkloriniam dainavime garsas yra aiðkus, su tvirta at-
rama. Formuojant muzikiná garsà neturëtø bûti paðali-
niø garsø – nepaaiðkinamo balso ðvokðtimo, didelio
vibrato, garso „pûsliø“ ir kt. Pati garso ataka turëtø
bûti aiðki, konkreti, tiksli, daþnai pagraþinama ávairiais
forðlagais, „ávaþiavimais“ á garsà (ypaè bûdinga þe-
maièiams), glisandavimais ir kt. Folkloriniam, kaip ir
gyvos tarmës, garsui bûdingas tam tikras intensyvu-
mas, garso „iðskleidimas“, „paspaudimas“ (labai bû-
dinga  atliekant þemaièiø tæstines dainas ir aukðtai-
tiðkas sutartines).

KVËPKVËPKVËPKVËPKVËPAAAAAVIMASVIMASVIMASVIMASVIMAS
TTTTTeisingas kvëpavimas eisingas kvëpavimas eisingas kvëpavimas eisingas kvëpavimas eisingas kvëpavimas – bet kokio dainavimo pa-

grindas. Folkloriniame dainavime kvëpavimas taip pat
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yra svarbus – ir minties, frazës pasakymui, ir emoci-
nei iðraiðkai, ir garso stiprumui, ir net paèiam garso
formavimui. Kvëpavimas –     giluminisgiluminisgiluminisgiluminisgiluminis: dainuojant oras
ákvepiamas giliai ir jis valdomas diafragmos raumenø
pagalba. Priklausomai nuo dainos pobûdþio ir atlikëjo
charakterio, nuotaikos, situacijos, ákvëpimas gali bûti
greitas, staigus arba ramus, lëtas.

Teisingo kvëpavimo mokomasi bûnant ramybës bû-
senoje. Atsigulkime, atsipalaiduokime ir  ramiai pakvë-
puokime. Nesunkiai pamatysime, kaip lëtai, ritmingai
„kilnojasi“ pilvas (ne krûtinës làsta) – oras ákvepiamas
giliai, kvëpuojama tolygiai. Svarbiausia, kad ir dainavi-
mo metu þmogus bûtø atsipalaidavæs – neásitempæs,
nesusijaudinæs. Mokytojas ar vadovas turi psichologiðkai
nuteikti dainuojantájá, kad jis nesijaudintø, dainuodamas
kvëpuotø ramiai ir pajustø tikràjá dainavimo dþiaugsmà.

KVËPKVËPKVËPKVËPKVËPAAAAAVIMO PRAVIMO PRAVIMO PRAVIMO PRAVIMO PRATIMAITIMAITIMAITIMAITIMAI
Kartas þmonës tiesiog nesuvokia, kà reiðkia ákvëpti

orà „á pilvà“ – jie ákvepia tik á plauèius ir ten uþfiksuoja
ákvëptà oro srautà, neleisdami jam patekti giliau. Tuo-
met galima atlikti keletà pratimø: 1) iðpûsti balionà pil-
ve – ákvepiant oro balionas pripuèiamas, iðkvepiant –
oras iðleidþiamas; 2) imituoti baliono staigø pripûtimà
ir lëtà oro iðleidimà pro maþà skylutæ; 3) giliai ákvëpti

orà, já uþfiksuoti diafragmos raumenø pagalba ir ramiai,
tolygiai, lëtai tæsti patogaus aukðèio garsà tiek, kiek
uþtenka oro (kuo ilgiau ir tolygiau iðtæsi garsà, tuo ge-
resnis buvo ákvëpimas ir diafragmos raumenø darbas).
Toks darbas ir treniravimasis neámanomas be sàmonin-
go suvokimo to, kà darai. Taigi ne maþiau dirba ir gal-
vos smegenys.

Labai naudingas kvëpavimui yra dainavimas spor-
tuojant. Tuomet labai svarbu suvokti, kad dainuoti rei-
kia ne rëkiant, o ramiai ir su atsarga – pamaþu ið-
mokstama taupyti balsà ir tinkamai valdyti ákvepiamà
orà.

Kol kas nei vienas lietuviø etnomuzikologas, muzi-
kos pedagogas nesiryþo sukurti, parengti tradicinio lie-
tuviø dainavimo metodikos. Tai rodo, jog folklorinio dai-
navimo dalykai yra gana sudëtingi ir reikalauja ypatin-
gø þiniø, patirties, iðmanymo ir gebëjimo derinti ávairiø
mokslø (etnomuzikologijos, balso akustikos ir fiziologi-
jos, folkloristikos, dialektologijos ir kt.) teorines þinias
ir praktiná patyrimà. Tikimës, kad keletas pastebëjimø,
patarimø pravers tiems, kurie domisi tradicinio dainavi-
mo specifika. Na o jei kyla klausimø, jei norite ðiame
straipsnelyje siûlomus pratimus iðbandyti, mielai kvie-
èiame apsilankyti folkloro ansamblio „Virvytë“ repetici-
jose! Raðykite mums.
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