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je" (aukstaiCiy garsas aukstas, pratisas); suvalkieciy
pozicija labiau atitinka taisyklinga suvalkietiSsko kalbe-
jimo pozicija (ju formuojamas garsas aiSkus, skambus,
konkretus).

Dainuoti patogiai reiSkia dainuoti taip, kad ger-
klos nebUty jsitempusios ir balsas nepavargty nuo sau-
kimo (ne rekimo ar staugimo!). ISsiZioti reikia tiek ir
burnos aparatg reikia formuoti taip, kad dainavimas ne-
blty nosinis ir gerklinis (jei to nepaisysime, skambe-
sys bus negrazus ir dainavimas vargins).

Geriausia ieSkoti ,aukso vidurio® — tarp vertikalaus
ir horizontalaus garso formavimo pozicijy — ir siekti
erdvinio skambéjimo. Svarbu tai, kad dainuotume
ne sau po nosim (toks dainavimas primena labiau niur-
néjima), o kitiems, tiems, kurie misy klausosi kazkur
erdveje, galbut net Anapus. Dainavimas atsipalaidavus,
su pilnu jsijautimu ir laisve padeda pajusti, jog dainuo-
jant rezonuoja ne tik kratinés lgsta, bet ir visas kunas.

leSkant patogios dainavimui pozicijos, galima pri-
taikyti ir naudoti jvairiausiy dainavimo pratimy. Ragina-
me kiekvieng vadovag, dainininkg sugalvoti prasidaina-
vimo, ,prasiSaukimo” pratimy, kuriuos galima atlikti net
sportuojant. Nepatogiose situacijose (pvz., sportuojant,
einant, Sokant ir kt.) nesunku pajausti, kokie organai,

raumenys dirba dainuojant (dazniausiai tie raumenys ima
kiek skaudeti), o balsas tiesiog priverstas ieskoti pa-
togios pozicijos dainavimui, nes kitu atveju dainuoti kaz-
kg papildomai veikiant tampa tiesiog nejmanoma (bal-
sas persitempia ir pavargsta).

GARSO ATAKA

Ji buna jvairi, priklausomai nuo dainos intonaciniy-
muzikiniy niuansy, dainininko atlikimo manieros, nuo-
taikos, regioniniy savitumy. TaCiau svarbiausia tai, kad
folkloriniam dainavime garsas yra aiskus, su tvirta at-
rama. Formuojant muzikinj garsg neturety bdti pasali-
niy garsy — nepaaiskinamo balso Svokstimo, didelio
vibrato, garso ,puUsliy” ir kt. Pati garso ataka tureéty
bati aiSki, konkreti, tiksli, daznai pagrazinama jvairiais
forSlagais, ,jvaziavimais" | garsg (ypac¢ budinga ze-
maiciams), glisandavimais ir kt. Folkloriniam, kaip ir
gyvos tarmés, garsui budingas tam tikras intensyvu-
mas, garso ,iSskleidimas”, ,paspaudimas” (labai ba-
dinga atliekant zemaiciy testines dainas ir aukstai-
tiSkas sutartines).

KVEPAVIMAS

Teisingas kvépavimas — bet kokio dainavimo pa-
grindas. Folkloriniame dainavime kvépavimas taip pat
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yra svarbus — ir minties, frazés pasakymui, ir emoci-
nei israiSkai, ir garso stiprumui, ir net paciam garso
formavimui. Kvépavimas — giluminis: dainuojant oras
jkvepiamas giliai ir jis valdomas diafragmos raumeny
pagalba. Priklausomai nuo dainos pobtdzio ir atlikejo
charakterio, nuotaikos, situacijos, jkvepimas gali buti
greitas, staigus arba ramus, léetas.

Teisingo kvepavimo mokomasi bunant ramybeés bu-
senoje. Atsigulkime, atsipalaiduokime ir ramiai pakve-
puokime. Nesunkiai pamatysime, kaip letai, ritmingai
.Kilnojasi pilvas (ne kratines Igsta) — oras jkvepiamas
giliai, kvepuojama tolygiai. Svarbiausia, kad ir dainavi-
mo metu zmogus blty atsipalaidaves — nejsitempes,
nesusijaudines. Mokytojas ar vadovas turi psichologiskai
nuteikti dainuojantjjj, kad jis nesijaudinty, dainuodamas
kvepuoty ramiai ir pajusty tikrajj dainavimo dziaugsma.

KVEPAVIMO PRATIMAI

Kartas zmonés tiesiog nesuvokia, ka reiskia jkvepti
org ,j pilva" — jie jkvepia tik | plaudius ir ten uZzfiksuoja
jkveptg oro srautg, neleisdami jam patekti giliau. Tuo-
met galima atlikti keletg pratimy: 1) iSpusti baliong pil-
ve — jkvepiant oro balionas pripu¢iamas, iSkvepiant —
oras iSleidZziamas; 2) imituoti baliono staigy pripatima
ir letg oro iSleidimg pro mazg skylute; 3) giliai jkvepti
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ora, jj uzfiksuoti diafragmos raumeny pagalba ir ramiai,
tolygiai, letai testi patogaus aukscio garsg tiek, kiek
uztenka oro (kuo ilgiau ir tolygiau iStesi garsg, tuo ge-
resnis buvo jkvepimas ir diafragmos raumeny darbas).
Toks darbas ir treniravimasis nejmanomas be sgmonin-
go suvokimo to, kg darai. Taigi ne maziau dirba ir gal-
VOS smegenys.

Labai naudingas kvépavimui yra dainavimas spor-
tuojant. Tuomet labai svarbu suvokti, kad dainuoti rei-
kia ne rekiant, o ramiai ir su atsarga — pamazu i$-
mokstama taupyti balsg ir tinkamai valdyti jkvepiamag
org.

Kol kas nei vienas lietuviy etnomuzikologas, muzi-
kos pedagogas nesiryzo sukurti, parengti tradicinio lie-
tuviy dainavimo metodikos. Tai rodo, jog folklorinio dai-
navimo dalykai yra gana sudetingi ir reikalauja ypatin-
gy ziniy, patirties, iSmanymo ir gebejimo derinti jvairiy
moksly (etnomuzikologijos, balso akustikos ir fiziologi-
jos, folkloristikos, dialektologijos ir kt.) teorines zinias
ir praktinj patyrimg. Tikimes, kad keletas pastebejimuy,
patarimy pravers tiems, kurie domisi tradicinio dainavi-
mo specifika. Na o jei kyla klausimy, jei norite Siame
straipsnelyje sidlomus pratimus iSbandyti, mielai kvie-
Ciame apsilankyti folkloro ansamblio ,Virvyte* repetici-
jose! Rasykite mums.
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